
Voordeel vóór cupping:
De pakking zorgt voor een diepe drainage en activeert de
doorbloeding en vetverbranding, waardoor je lichaam
receptiever wordt voor de cuppingbehandeling. Hierdoor
bereik je sneller resultaat en wordt het effect van cupping
versterkt. Ook wordt het cuppen als minder pijnlijk ervaren.

Neem contact op
Studio Gersemi

studiogersemi@outlook.com
+31 (0) 6 824 268 90

Wrap it up. 

Slim down. 

Shine on.

Algemene informatie
De lichaamspakking is een intensieve detox behandeling die

helpt bij:

 Lichaamsvorming & vetverbranding
 Drainage van lymfe & verwijdering van gifstoffen
 Vermindering van cellulite & vochtophoping
 Verbetering van de huidstructuur & doorbloeding
 Verlichting bij “zware benen” en oedeem
 Stimulatie van de stofwisseling & darmperistaltiek
 Herstel na ziekte of infectie

 Deze behandeling is geschikt voor mannen, vrouwen en zelfs
kinderen met vet- of vochtophoping, inclusief mensen met
spataderen of rosacea. Ook ideaal als boost vóór een cupping
behandeling of als voorbereiding op een speciale
gelegenheid.

Afhankelijk van leefstijl en lichamelijke conditie kun je per
sessie tot enkele centimeters kwijtraken.



De behandeling
1. Je ligt op een beschermde behandeltafel.
 2. In water en detoxzout geweekte zwachtels
worden aangebracht over het lichaam.
 3. De huid wordt eerst ingesmeerd met een gel van
groene algen.
 4. Je wordt volledig ingepakt in folie en toegedekt
met een deken.
 5. Je rust +/- 45-60 minuten, terwijl de werkzame
stoffen hun werk doen.*
 6. Na verwijdering van de zwachtels wordt een
verzorgende crème aangebracht (kaneelgel voor
anti-cellulite of kaviaarcrème voor hydratatie en
versteviging).

*Per sessie kunnen we eventueel een ander
lichaamsdeel cuppen, hiervoor wordt een toeslag
berekend.
 

Drink voldoende water om het detoxproces te
ondersteunen.
 Vermijd zware maaltijden direct na de behandeling.
 Gebruik de aanbevolen nabehandelingsproducten
om het resultaat te behouden en te versterken.
 Je kunt een gevoel van lichtheid, warmte, meer
energie en minder spanning ervaren.
Hou er rekening mee dat gewrapte lichaamsdelen
24uur niet in direct zonlicht mogen.
Voor het het beste resultaat wordt aanbevolen om
de eerste 8 uur niet te douchen.

Na de behandeling:

Lichaamspakking los: € 74,- *
Lichaamspakking + Cupping 30min: € 104,- *
Lichaamspakking + Cupping sessie : € 143,- *
Kuurpakket van 10x voor thuis gebruik: vanaf € 169,-
Pot crème 50ml: vanaf € 10,-
Pot creme 200ml: vanaf € 32,-

 *Prijzen zijn inclusief gebruik van alle producten voor 1
zone. Een extra zone is bespreekbaar tegen een toeslag.

Prijs:

Tussen de behandelingen:
 Kaneelgel (’s avonds) op probleemzones
 Kaviaarcrème (’s ochtends) over het hele lichaam
 Zoutbad met detoxzout (3–4x per week)

Contra indicaties:
De behandeling is niet geschikt bij:

 Overgevoeligheid voor een van de producten
 Zwangerschap in het 1e of 3e trimester
 Gebruik van medicatie of medische behandeling
zonder overleg met arts

 Bij twijfel: overleg altijd vooraf.

Gebruikte producten:
Groene Algen lipolytische gel 
Kaneelgel 
Kaviaarcrème 
Detoxzout


